
טונה  -טופו מטבל 
 
 

 :מצרכים
 

 .רך טופו  גר  -200 -

 .שימורי טונה פחית  -

 .אחד מלימון  מיץ  -

 .כתושה שום  שן  -

 .דק  בצל קצוץ  חצי  -

 .לפי הטעם מלח,פלפל   -

 

 :ההכנהאופן   

 

 .בבלנדר החומרים  כל  את  מים ש .1

 .וחלק אחיד  מרקם  לקבלת  עד  מפעילים  .2

 .יותרקל   לערבול  מים  מעט  או  לימון  מיץ  עוד מוסיפים  ,צורך יש  אם , .3

 .הטעם מטבילים לפי  .4

 

 !ובתאבון

 

 
 
 
 

 


